
для
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

горячим питанием обучающихся

6 день

дата--------_------

и,а
Утверждаю

Директор
;\

7-11лЕт

12-18 лЕт

Пищевые веществд
IIрием пищи, папменование блюда

Масса
порции Белки, г Жrrры, г Углеводы, г ценпость, ккал

Завтрак

ПО СЕЗОЕУ (ОГУРЕЦ СОЛЕНЬЙ ИЛИ ОГVГВЦ
ТТК Ns28 Ns28

,А КУРИНАЯ ИЗ ,THЬIM тткс
90/з0 Ns22

ОТВАРНЬЕ ТТК М2ЗМАКАРОННЫЕ N923

чАи С САьРоМ и ЛИМоноМ TTKN915 15,20 Jф15

хJIЕБ птттFниIIныЙ ттк N95

поллник (ОВЗ)

ТТк Ns 57БулочкА N957
чАи ссАхАРоМ NsТТКN919

пищевые веществаПрием пищи, наименованпе блюда
Масса
порцпи Боrкп, г Углеводы, г ценность, ккал

Эпергети-ческая

ПО СЕЗОНУ (ОГУРЕЦ или ог}тЕц
ТТК Ns28 N928

КУРИНАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ TOMATHЬIM ТТК
I 00/30 l 1,44 14,56 Ns22

ИЗДЕЛИr{ ОТВАРНЫЕ ТТК }1923 з5,52
С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК М15 15,20

БулочкА ТТк N9 57 55,50 лъ57
САхАРоМ TTKNq 19 Nр19
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питанием обучающихся

7 день

7-11лЕт

12-18 лЕт

дата_--------------

Утверждаю

//
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ппщевые вещества

Углеводы, г ценность, ккал
Эrrергетп-ческая j\} 

р

ц
)цеп_

ры
Прпем пищи, паименованне блюда

Масса
порцип Белкп, г Жпры, г

Завтрак

тт] ]Nq760 0,96 2,60 6,06 58,20сВЕклА С МАслоМ ТТкN97

26,6э 288,21 TTl мзiРАГУ ИЗ ПТИЩЫ ТТК Nl3l 200 1з,zб 16,58

Ns44200 0,1 8 0,00 15,00 58,00 тт!ILM с сА.)Lц,о1411црццв ттк Nэ44

:Nss l

ir,.l:::: l

:полдник (ОВЗ)

150 25,1 0ттк }lg5

5 1z 2| 210 TTI Ns55БЛИНЫ "ДОМАШНИЕ" ТТК N955 100

15,20 тткЧДЙ С СДХДРОМ И ЛИМОНОМ ТТК NS 15 200 0,30 0,00 Nols 
I

пищсвые вещества Лър

ц
)цеп-

ры
Прием пищи, напменование блrода

Масса
порцпи Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая

Завтрак

тт] Ns7СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК М7 100 1,60 6,00 10,10 97,00

220 l4,59 16,14 ]о )о 317,03 TTI NsЗ 1РАГУ ИЗ ПТLil-ЪI ТТК N9З1

TTI }l!44чдЙ с сдхдром кФю\цЕ ттк Ns44 200 0,1 8 0,00 15,00 58,00

:Ns5 I

]

ШIЕНИЧНЬИТТКNS5

полдник (ОВЗ)

50 13,80

TTI Ns55БЛИНЫ "ДОМАШНИЕ" ТТК N955 100 5 12 2| 210

чAJа с сА]&ц,ом и лимоном ттк N9 15 250 0,46 0,00 ,7 7< а1 7ý ттк Nq 15
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для
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

горячим питанием обучающихся

8 день

7-11лЕт

12-18 лЕт

дата----___--_-----

Утверцдаю

Директор

,_,/

\
j вшоlо,

ппщевые вещества
Прпем пищи, наименование блюда

Масса
порцип Боrки, г Жпры, r Углеводы, г цеппость, ккал

Эпергетш-ческая Лilр
т)

)цеп-

ры

Завтрак

ОВОIIШ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ИЛИ ПОМИДОР
свЕжиЙ) тткN925, TTI, Ns25l00 1,1 0 1л 14

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК Nr26 180 12,60 1 5,60 з2,60 з17,50 TTIi }l!2l
ЧАИ С САхАРоМ ТТк N919 200 TTIr Nr190,20 0,00 15,00 58,00

ХлЕБ I]ШЕниtIньй ттк :.tss з0 0,2 1 5.1 71,1 тт] Nр5

хлЕБ рждно-птrlFI]]4чныЙ ттк N 6 1,3

полдник (ОВЗ)

20 0,2 40,8 ]Nsб l

=
ОЛАДУШКИ'ДОМДПНИЕ" С ПОВИДЛОМ ТТК N956 70lз0 3,5 6,з 611 з 17,8 тт] Ns56
чАЙ с сАхАром кАрт(АщЕ ттк Nч44 200 0,1 8 0,00 15,00 58,00 ттк N9 44

пищевые вещества
Прием пищи, наименоваlrие блюда

Масеа
порцпи Белки, г Жпры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергетп-ческая J\} р
т]

)цеп-

ры

Завтрак

ОВОIIИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЬЙ ИJIИ ПОП{ИДОР
свЕжиЙ) ттк ].l!25

100 1,1 0 )/, l+ TTl м25

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК Ns26 220 15,40 19,07 з9,84 388,06 тт} N921

}IАИ С САхАРоМ ТТК Ns19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 тть Nsi9
ХЛЕБ ПТТТFIIИЧНЬЙ ТТК N95 з0 2,з 0,2 15,1 71,1 тт] N95

ТТк Nаб 1,3

полдник (ОВЗ)

хлЕБ 20 0,2 :Nsб ]

'':"!,,]: , l

ОJIАДУШКИ "ДОМАШНИЕ" С ПОВИДЛОМ ТТК Ns56 70lз0 3,5 6,з 62,з з17,8 тт] N956

чдЙ с сдхдроц4 ц,уilqцв ттк Nя44 250 о), 0,00 1 8,75 7, ýn ттк Nq 44

\.: \
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8,5 тт
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питацием обучающихся

Утвёрждаю -\,-..,:\
\i, 1. \
Y" ;.,'

дата---------------

li,

'/'_'\.-,у-Ж
ir'l.'j.';,\ij{ j iil'.]

\

9 день

7-11лЕт

12-18 лЕт

Пищевые вещества
Прием пищrr, наимеlrованпе блюда

Масса
порции Белкп, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Эпергети-ческая J\} 1

т\

}цеп-

ры

Завтрак

200 4,80 5,70 z7,90 1 82,50 TTi NsЗ7

БУТЕРБРОД С CЬIPOM ТТК Ns9 з5/1 0/5 5,00 7,30 17,60 156,70 тт, : N99

ФРУкТы сВЕЖИЕ яБЛоко ТТк N918 120 0,50 0,50 1 1,80 56,40 TTI Nsl 8

КОФЕЙНЬIЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ТТК NSI 0 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTI Ns10

тткмб l5,1 71,1

полдник (ОВЗ)

30 2,з м5 l

_]
'

БулочкА сдоБнАя ттк }ф 57 l00 7,90 9,40 ý5 ý0 339,00 TTI Ns57

чцfrggN&ц,6м NsтткNр19 200 0,20 0,00 15,00 5 8,00 ттк Ns19 l

=

Ппщевые вещества
Прием пuщи, паяменование блюда

Масса
порции Бе,rки, г Жиры, г Углеводы, г цеЕность, ккал

Энергети-ческая Лt1
т1

)цеп_

Dы

Завтрак

КАIПАМОЛОЧНАЯ МАННАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК
Ns37 250 7,30 /,l J 34,88 228,|з TTI J,Is37

БУТЕРБРОД С CЬIPOM TTKNr9 з5l1 0/5 5,00 7,30 17,60 156,70 тт .I\&9

ФРУкТы сВЕЖиЕ яБЛоко ТТК Ns'l8 120 0,50 0,50 1 1,80 56,40 TTI Ngl8
коФЕIlньй нАпиток с молоком ттк N910 200 з,00 3,10 12, l0 89,00 TTI Nе10

ТТк Nаб 15,1 71,1

полдник (ОВЗ)

хлЕБ з0 2,з м5 l

]

БУЛОЧКА СДОБНАЯ ТТК Ns 57 100 7,90 9,40 55,50 з39,00 ттк Ng57

чАЙ с сАхАром ттк Ns 19 250 п ]{ 0,00 18,75 71 <п TTI ],,l9l9
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ц& Y

0,2 тт
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0,2 тт
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
горячим питанием обучающихся

10 день

7-11лЕт

12_18 лЕт

дата_------_--__-_-

ir
ф

()

Р,Uохm

пrrщевые вещества
Прпем пищи, напменованпе блюдя

Масса
порцип Белки, г Жпры, г Углеводы, г цепность, ккал

JYs

ОТВАРНАЯ ТТК NS4 l00 1,5 0,1 42,9 }lъ4

ГРЕЧнЕВАЯ ВязкАlI ТТк Nr30 l50 10q 17, 1 25,90 Ng30
ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЬlМ

Ns2 90/з0 11 14, 15,9 2з9,9 Np2

С САхАРоМ ТТк Nr19 200 1 5,00 19
ХЛЕБ ПШЕНИIIНЬЙ ТТК ЛЪS з0 15,1 71,1

ТТк Ns55 100 5 12 2| 2I0 NsS5
с САхАРоМ и лиМоноМ ТТК Ns i5 200 0,30 1 60,00 l5

пищевые веществаIIрием пищи, наимепованпе блюда Масса
порцпп Ботки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

J\!

СВЕКЛА ОТВАРFIАЯ ТТК NS4 l00 1,5 0,1 д7а Ns4
ГРЕЧнЕВАЯ. ВяЗКАlI ТТК NqЗO 180 4,8 2l,з l51,1 мз0

N92

из ГОВЯДИНЫ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ
1 00/30 12,2 l7 |7. 275,0 N92

с САхАРоМ ТТк Nr1 9 200 ,l5,0
],lъ 1 9

ШIШНИЧНЫЙТТКМ5 з0 l5,1 7I l Ns5

ттк м55 l00 5 12 2| 210 Ns55
с сАхАром иJIимономттк}lъ 15 250 0,46 2з, 9з"75 15

)цеп-

ры

4,5с TTI

тт

0,2с 0,00 58,00 TTI

600

0,2

чffi=ffi n1 11

тт
Ё'::i::::::.п

Ns5
]]i;;]: ]

,)1

полдник (ОВЗ)

0,0с TTI

)цеп-

ры

ýJ TTI

тт
0.2 0,0 58,с TTI
?? n, тт

.,,,.640 , , 21.0

полдник (ОВЗ)

0,0с TTl
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